Till kultur och fritid

Nykvarns gymnastikforening undrar varfor gymnastik inte ndmns i beskrivningen av nya idrottsomradet
vid Furuborgskolan?

Nykvarns gymnastikforening 4r en av de storre och éldsta foreningarna i Nykvarn med dver 680
medlemmar. 2016 firade vi 70 ar som aktiv forening. Vi har sedan manga ar tillbaka varit en “gymnastik”
kommun som vi ser det. Vér forening vill erbjuda gymnastik till alla i olika former, ung som gammal. Vi dr
stolta over var tavlingsverksamhet i foreningen. Flera av vara ledare har sjilva tranat gymnastik som barn i
Nykvarn och har tivlat i ungdoms SM och junior SM. Vira trupper har tiavlat pa riksniva med fina resultat.

Gymnastiken i Sverige utvecklas varje ar vad géller hallar och redskap och Nykvarn ligger manga steg efter
med traningsforutsittningar. En modern hall har hdj och sdnkbara mjuka landningsmattor, trampoliner och
mjuka golv for att skona gymnasternas kroppar vid traning samt att ledare och gymnaster ska vaga
introducera fler avancerade dvningar. Manga gymnastikforeningar har mojlighet att ha sina redskap
framme, pa det sittet undviker bade gymnaster och redskap ta skada. Redskapen é&r véldigt tunga och det dr
tidskrdavande att plocka fram och bort vid varje trdning. Det blir ocksa ett stort slitage pé utrustning och
golv med tanke pa att tunga rullvagnar rullas fram och tillbaka dagligen.

Truppverksamheten och parkouren véxer och vi dr sékra pa att det skulle kunna bli &nnu storre intresse med
en modern traningshall. Véar grannkommun So6dertélje kan snart erbjuda en ny hall anpassad for gymnastik
och friidrott och i var andra grannkommun Stréngnds star en ny hall klar anpassad for gymnastik, enligt
dem sjilva ir hallarna ett viktigt bidrag till att 6ka jamstiilldheten inom idrotten.' Vi har gymnaster
bade fran Jiarna, Enhdrna och Sodertilje och har ko till bade truppgymnastiken och till parkouren. Om vi far
en egen hall/annex/utbyggnad i den nya hallen har vi storre forutsdttningar att ta emot flera barn och
dessutom inte behdva tappa medlemmar till vara grannkommuner som kan erbjuda béttre och sékrare
traningsforutsittningar i och med en modern hall.

Vi kan dven frigora mer tid till andra féreningar i kommunen i de “’vanliga” idrottshallarna om vi far en
hall/en del i den nya hallen som &r mer anpassad till gymnastiken, detta gynnar bade oss och de andra
foreningarna i kommunen. Stringnds har som sagt nyligen byggt en ny hall som redan nu &r fullbokad fram
till &rsskiftet. De enda tiderna som finns lediga &r vardagar mellan 09-16. Vi hann tyvérr inte boka varken
lager eller trining i Strangnés denna termin innan hallen blev fullbokad. Stréngnis hyr ut hallen fo6r 700
kr/h, vilket vi ocksa skulle kunna gora till andra foreningar. Detta skulle kunna gynna bade var forening
och kommunen i stort da fler kommer och besoker oss!

Nykvarns gymnastikforening ar idag arbetsgivare till ca 30 ungdomar mellan 14-20 ar. Flera av
ungdomarna viljer att bli ledare nér de sjdlva slutat som gymnaster. Dessa ungdomar &r viktiga for
gymnastikforeningen och vi &r stolta dver att kunna erbjuda ungdomarna arbetslivserfarenhet genom var
forening. Utan dessa ungdomar skulle vi inte kunna erbjuda sd manga barn som vi gor i nulédget att rora pa
sig genom gymnastik.

Vi tycker att det &dr viktigt att Nykvarns kommun véljer att satsa pd gymnastiken, vi ir som sagt en av
kommunens storsta foreningar och det har tidigare byggts hallar som inte anpassats till gymnastiken. Nu ér
det gymnastikens tur! Om kommunen véljer att titta pa hur manga sporter som erbjuds for tjejer respektive
killar i kommunen, #r bade fotboll och innebandy fortfarande storst bland killar. Aven detta ér en anledning
till att vi bor investera och skapa forutséttningar for att fler flickor ska idrotta. Svenska skolelever ar de
mest stillasittande i hela Norden. Idag nar endast 44 % av pojkarna och 22 % av flickorna den
rekommenderade nivén av fysisk aktivitet.

Nu onskar vi att kommunen viiljer att satsa mer jimlikt mellan tjejer och killar, for allas ritt att
idrotta.

! https://www.sodertalje.se/globalassets/politiska-
dokument/kommunstyrelsen/sammantradeshandlingar/2017/2017-09-01/30 ks20170901.pdf
https://www.strangnas.se/globalassets/upload /bygga-bo--miljo/plan/detaljplaner/larslunda/planbeskr -larslunda-
ip laga 2011-02-18.pdf

2 http:/ /www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2018/hallbristsatterstoppforgymnastiken/
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Alternativa forslag till en egen anpassad hall for gymnastik/parkour:

En tillbyggnad skulle kunna mdjliggdra att vi far nytta av den nya hallen som byggs och den behdver inte
vara sé stor. Denna hall kan nyttjas som mindre méss och konferens del vid storre arrangemang.

Det finns tva varianter pa hur man kan kombinera en vanlig idrottshall med gropar. Den ena &r att man
bygger ner groparna under golvet och att golvet gér att dppna. Den andra &r att man bygger till hallen med
gropar utanfor och sedan en vikvéigg som kan fillas upp nér groparna ska anvéndas.

Alternativ:
e Bygg till ett annex i anslutning till hallen som kan inrymma en nedsidnkt grop och en
hoj och sdnkbar grop dér vart tumblinggolv kan sta framme.
e Bygg ner groparna under golvet i den nya hallen och gor golvet dppningsbart
e Bygg till en utbyggnad for tva gropar som kan stingas under skoltid/golv kan léggas
over.

Pa gymnastikforbundets sida finns det ett dokument med mattuppgifter:
http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastik forbundet-for-
foreningar/dokument/hallar/gymnastik_mb_feb16.pdf

Se sid 38 for matt pa hoppgropar. Vi dr i behov av 2 gropar, en for trampetttrining och en for
tumblingtrining/parkour: En nedsénkt grop nr 1 eller 2 och en hdj och sénkbar grop alt 5-7. Vi 6nskar
en trampolin mellan de tva groparna.

Speclalhallar med hoppgropar for AG- och Truppgymnastik

Hoppgrop ksn vars utformad pd fiera olika sie, nedan ges exemped pd de mitt man sia
hiinsym kil som bygaherre. Detdr dven vikligh atl armalur, fikisystem, clement, fGnster,
ol med Uil grop, sEkerbetsiucka mom. planeras | samrdd mod ioveraniis av gymmnastikut-
rusizingen Inmas byggstart.

Alls Bappgropar ska vara fiirsedia med kantskydd. Vid hi}- och sinkhars gropsystem
med efler utan golviucka ska samiliga delar godkinmas v beslkinlagsorgan och personal
uthiichs Imnan amindning pihiirjas Samtiga mask indelar ska vars CE-mdrkta alterns.
vt Innehaon EG forsakran om Sverensstimmelse med maskindirektlvel 2006/82E0

Exerpel pé oblica typer v hoppropar (e tre ppaymnastik

L Hoppgrop med b5sa skumkuber cob Sekande bottemskum pd mis, 800 mm tockick.
Hoppgrop med lésa skumkuber viliade pd fidrande bottes.

. Fast hoppgropsmadrass min. S0 ook,

. Past hoppgropsmadrass min. 00 mem tock vilande pd fidrande botten.
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HiJ- och samkbar hoppgropseadass min. %30 mm tock vilande pd fidmande botien.

o

. H&}- och simichar hoppgropsmadss min. S0 mm tock viande pl fidmnde
botien med vikhar hydmubisk ol cka (Gr att tcks Gver gropen.

. HE)- och simkbar hoppgropsmadrass min. S8 mm tock viande pd fidmnde
botizn samb 2 st irempoliner (hii]- oeh sEnkharz) med tvd hydmubiska wikbara go
luckar fGr all ks gropen.

Gjwtmidit hoppgrop fir truppygymnestilk (L x Box I, Léingd x Bredd x Djup)
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""S4 manga som mdojligt, sa linge som mdjligt i en sd bra verksamhet som mojligt"

Vinliga hélsningar
Nykvarns Gymnastikforening
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