VALKOMNA TILL
ALICE-CUPEN

12 April 2025




Datum
Lordag den 12 April 2025
Tid for de olika tivlingsklasserna delges i PM 2

Plats
Furuborghallen 155 32 Nykvarn

Klasser
Vi har klasser fran niva 9 upp till niva 5. Alla klasser ar 6ppna, vilket hos oss innebér att
bade pojk-/flicklag samt valfri blandning i ett mixlag far delta.

Tavlingen genomfors som grentdvlingar och dven som mangkamp. Det vill sidga att pris
tilldelas i respektive gren (Matta, Hopp och fristdende) inklusive segraren med hogst
totalpodng. Detta géller endast niva 7 dldre, niva 6 och niva 5.

Klasser Alder Bedomning

Niva 9 7ar och éldre (fodda Tyckare
2018 och tidigare)

Niva 8 7ar och dldre (fodda Tyckare
2018 och tidigare)

Niva 7 Yngre 7 &r och dldre (fodda Tyckare
2018 och tidigare)

Niva 7 Aldre 10 &r och dldre (fodda 2015 Regionsdomare steg 1
och tidigare)

Niva 6 10 &r och dldre (fodda 2015 Regionsdomare steg 1
och tidigare)

Niva 5 10 ar och aldre (fodda 2015 Regionsdomare steg 2
och tidigare)

Kontakt

Email:alicecupen@nykvarnsgf.se
Telefonnumer: 073 350 77 65 eller 070 787 49 75

Anmalan

Sista anmiélningsdag for Alice-cupen ér 28 Februari.

Lénk till anmélningsformulér:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc3TamdZ Cvt00eKiQks7yDTDHoO3MDKi
c03adgsA6NVEJiQ/viewform?usp=sf link

Léank till dokumentbank: https://www.nykvarnsgf.se/Document



mailto:alicecupen@nykvarnsgf.se
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc3TamdZ_Cvt0oeKiQks7yDTDHoO3MDKic03adgsA6NvFJiQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc3TamdZ_Cvt0oeKiQks7yDTDHoO3MDKic03adgsA6NvFJiQ/viewform?usp=sf_link
https://www.nykvarnsgf.se/Document

Vid manga anmilningar tilldmpas forst till kvarn-principen. Vi reserverar oss for att stryka
alternativt dela upp klasser om 1 yngre/dldre vid manga/ f4 anmélningar.

En anmélan ir fullstindig nér:

- Anmilningsformuldret &r ifyllt och inskickat.

- Anmaélningsformuldret for domare/tyckare ar ifyllt och inskickat.

- Anmélningsavgiften dr betald. Mirk betalningen med lagnamn och niva.
Bankgiro: 586-8880

Anmalningsavgiften dr 1600 kronor per trupp och giller d for tre grenar (fristdende, hopp
och mangkamp). Vill truppen inte delta i alla tre grenar dr anmélningsavgiften 700 kronor
per trupp och gren.

Avanmalan kan goras kostnadsfritt fram till och med sista anmilningsdag.

Vid en sen anmélan (som inkommer efter den 28 Februari) tillkommer en administrativ
kostnad. Anmalningsavgiften dr da 2000:-/lag vid deltagande 1 mangkampen, eller
900:-/gren.

Tavlingslicens
Alla tdvlande gymnaster méste ha giltig tivlingslicens. Aven trinare méste ha giltig licens
for sékerhetspassning och mottagning enligt Svenska Gymnastikforbundets bestimmelser.

Prisutdelning
Alice-cupen foljer gymnastikforbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning
for yngre aldrar. (rekommendationer-resultat-och-ceremonier-2022 (1).pdf (gymnastik

For éldrarna 10 &r uppét (niva 7éldre, 6 och 5) genomfors tavlingen som grentdvling och
dven som mangkamp. Det vill sdga att pris tilldelas i respektive gren (Matta, Hopp och
fristdende) inklusive segraren med hogst totalpodng. Detta giller endast niva 7 éldre, niva 6
och niva 5.


https://www.gymnastik.se/download/18.59e7b8d41817fcd4aa732806/1656334205504/rekommendationer-resultat-och-ceremonier-2022%20(1).pdf

Tavlingsbestimmelser och bedomning

Nivd 6, 7.8 och 9:
For tavlingsklasser pa Niva 6-8 giller Bedémningsreglemente niva 6-9 version 2.0 januari

och Gymnastikforbundets Regionala tivlingsregler 6-9:

B lement h tivlin timmelser Regionala tivlingsr

Bedomningsunderlag:

Beddmningsunderlag Niva 6-9 jan 2023
Beddmningsunderlag Niva 6-9 jan 2023

Niva S:

For tavlingsklasser pa Niva 5 géller Nationellt bedomningsreglemente Trupp version 3.0
och Gymnastikférbundets Regionala tivlingsregler 3-5:

Bedomningsreglemente Nivatdvlingar 3-5

Tavlingsbestimmelser Regionala tivlingsregler 3-5

Bedomningsunderlag:

Fristdende

Tumbling
Trampett

Truppen
Gymnasterna far endast tdvla i ett lag och 1 en klass. Maxantalet gymnaster per tdvlande lag
dr 25 stycken. Ar man fler gymnaster uppmanar vi att man delar upp sig i tvé lag.

Fristiende

I fristdende finns mojlighet att dela storre lag i tva syftande till att fler ska kunna delta i
grenen. Da anmdls ett extra lag i fristdendet (det tillkommer ingen extra kostnad).

Anmilning av deltagare sker via foljande deltagarlista for samtliga klasser:
Deltagarlista

Tyckare/ Domare

Niva 8 och Niva 7 yngre: Bedomning sker av tyckare/domare. Varje lag anmiler en
domare/tyckare (person med god kunskap inom truppgymnastik, ska ha ldst in sig pa
géllande beddmningsreglemente och tivlingsbestimmelser infor tavlingen).

Niva 7 dldre och Niva 6: Bedomning sker av Regionsdomare steg 1. Varje lag anmaéler en
utbildad domare (minst steg 1).


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/download/18.56f33f0218515b7f6b14c0af/1671435501903/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%20Niv%C3%A5%206-9%20januari%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.56f33f0218515b7f6b14c0ae/1671435501886/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Matta%20o%20Hopp%20Niv%C3%A5%206-9%20januari%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2c/1678978716751/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2b/1678978716728/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Tumbling%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2d/1678978716767/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Trampett%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c399db/1692275033343/Deltagarlista_F%C3%B6renings%2025%20gymnaster%20(ifyll).pdf

Niva 5: Bedomning sker av Regionsdomare steg 2. Varje lag anméler en utbildad domare
(minst steg 2).

Anmadler inte laget en tyckare/ domare eller om tyckaren/domaren inte dyker upp maste
laget betala en avgift pa 2000 kr.

Utbildade domare steg 1 eller hogre erhéller erséttning frdn NGF.
Hiir kan du anmiila tyckare/domare:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWMAE37gF1xij4jlzI3TnH7Wqc8WNh
YEK9eISNbLIBo31h2g/viewform?usp=sf_link

PM 2
PM 2 kommer att skickas ut senast vecka 12, pa den mail som angivits vid anmaélan.

MUSIK
Varje trupp skickar in sin musik som MP3/MP4-fil till alicecupen@nykvarnsgf.se , mark
filen med Kklass, gren och forening. Musiken skall vara inskickad senast den 30 Mars.

GDPR

I och med anmélan till tdvling sa godkanner du att personuppgifter, s som
kontaktuppgifter till foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tdvlingsinformation till tivlingen som ni anmaéler er till.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmélan
Tavlingsadministration
Forbunds- och foreningsadministration
Avgiftshantering
Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs till.
Utgdngspunkten &r att uppgifter inte ska sparas ldngre &n vad som behdvs for aktuellt
dndamal.

Ovrigt
Vid oklarheter, fragor eller behov av fortydliganden kontakta oss gédrna pa

alicecupen@nykvarnsgf.se alt sms till 073 350 77 65 eller 070 787 49 75, sa aterkommer vi
sa snart vi kan!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWMAE37gF1xij4jIzl3TnH7Wqc8WNhyEK9eISNbLlBo3lh2g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWMAE37gF1xij4jIzl3TnH7Wqc8WNhyEK9eISNbLlBo3lh2g/viewform?usp=sf_link
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Vii Nykvarns Gymnastikforening hilsar er hjartligt vilkomna till
Alice-Cupen 2025!



